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63¢ Féte du raisin

* Vendredi 6 octobre 2023

20h SOIREE DEGUSTATION
Espace St Joseph
Animation musicale (sur réservation au 06 81 82 37 64)

ou comfete.molsheim@orange.fr places limitées)
Tarif : 15 €
* Samedi 7 octobre 2023

14h a 19h : EXPOSITION DE FRUITS, LEGUMES, MIEL
& CHAMPIGNONS a I’Hétel de la Monnaie, dans les caveaux

20h BAL DES VENDANGES et

@ ELECTION DE LA REINE DU RAISIN

a I’Hotel de la Monnaie avec [’orchestre Marley Brown
Petite restauration sur place (Assiette vigneronne 10 €)

* Dimanche 8 octobre 2023 »

BRADERIE D’AUTOMNE dans les rues de la Ville a partir
de 8h

VIDE GRENIERS Organisé par ’association Les Archanges
de Molsheim, renseignements : 06 83 87 79 01 ou

les.archanges.17 @gmail.com
ANIMATIONS FOLKLORIQUES

de « CLAUDE FRENCOIS »

Caves ouvertes

10h : messe avec bénédiction des fruits et 1égumes a 1I’Eglise des Jésuites

10h a 19h : EXPOSITION DE FRUITS, LEGUMES, MIEL & CHAMPIGNONS a [I’Hétel de la
Monnaie dans les caveaux

A partir de 11h30 : PESEE DE LA REINE, EXPOSITION DE TRACTEURS ANCIENS,
APERITIF CONCERT devant I’Hétel de la Monnaie

a partir de 12h REPAS CHOUCROUTE a I’Hétel de la Monnaie, tarif : 15 €,
ou assiette vigneronne (10€ ) réservation : 06 33 19 26 08 ou lionelkureck@yahoo fr

a partir de 14h THE DANSANT avec I’orchestre Marley Brown a I’Hétel de la Monnaie
14h30-17h30 ANIMATION MUSICALE

CAVES OUVERTES caves Heitz et Kaes

EXPOSITION DE VELOS (Détails p.2) Espace St Joseph

16h30 CONCERT du sosie de Claude Francois devant [’Hoétel de la Monnaie

Circulation et stationnement p. 6
Infos : Comité des Fétes de Molsheim au 06 81 82 37 64 ou comfete.molsheim@orange.fr
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#olelreinAlou!




Féte de ’abeille et du miel Exposition de vélos

@ Dimanche 1¢r octobre 2023
Parvis devant I’Hétel de la Monnaie
10h - 18h Marché de l'artisanat et produits du terroir

Hotel de la Monnaie

10h - 18h Visite de I’'Exposition Apicole, démonstration de
matériel, dégustation des produits de la ruche et animations
enfants

11h30 Apéritif-Concert animé par le groupe “La Tite’ Guinguette”
12h30 Repas Choucroute réservation sur le site internet

16h Concert Rock gratuit de Jean-Claude Bader

Maison des Eléves

10h - 11h “De l'apiculture d’aujourd’hui aux défis d’avenir”

Conférence par Charles Huck, apiculteur formateur

14h - 17h Animations enfants

14h30 - 15h45 «Les bienfaits des produits de la ruche» (api-

thérapie) Dr Busser, pharmacien, directeur de Plantasanté

15h45 «La Gelée Royale» par Stéphane Couderc, apiculteur

producteur

16h30 “La propolis” parAndré Domenech, apiculteur producteur

17h “Apithérapie” par Nathalie Liebart

Petite restauration toute la journée
centre.apicole.molsheim@gmail.com

www.apiculture-molsheim.jimdo.com

Coupe du monde de rugby

@ Vendredi 6 octobre 2023

A 21h a la Maison des Eléves

VENDREDI 6 OCTOBRE

Retransmission sur grand écran
du match de la coupe du monde de
rugby : France / Italie
Diffusion des phases finales
si la France est qualifiée
a I’Hétel de la Monnaie
- 14 ou 15 octobre 1/4 de finale
- 20 ou 21 octobre 1/2 finale
- 28 octobre finale

Buvette et petite
restauration

Buvette et petite restauration
Infos : lesecretariat. mom@gmail.com

A 20h au cinéma Le Tréfle

Le peuplement et les échanges al’époque
romaine dans la vallée de la Bruche

Par Juliette Baudoux, archéologue spécia-
liste de la période romaine et céramologue

Inscription gratuite et obligatoire aupres de Sylvianne
Schertzer - 07 60 21 29 77 - sylviannesz@hotmail.com

Soirée Bad’Rose

Vendredis 6 & 20 octobre 2023

MOC Badminton
¢

De 20h15 a 23h au gymnase de la
cité scolaire Henri Meck

Au profit de la lutte contre le i
cancer (l'intégralité des bénéfices sera
reversé a La Molshémienne)
Entrée 10 € (boissons soft comprises)
Venez en rose - Public exclusive-
ment féminin - Ouvert a tous

20h15 accueil et inscription

20h40 échauffement en musique
21h animation autour du badminton
et mini-tournoi

Pré-inscription : badrose@badmoc.fr

@ = Manifestation/entrée gratuite

@Du 8 au 15 octobre 2023 ’. g =
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Histoire du vélo «Tour de France»

Dimanche 8 octobre 8h-18h
(buvette dans la cour)
du 9 au 14 octobre 13h-18h
dimanche 15 octobre 10h-18h

Conférence

@ Mardi 10 octobre 2023

A 20h au Relais Petite Enfance (2 route Ecospace)

Enfants et écrans : comment trouver la juste mesure ?
Pour les parents d’enfants de -6 ans, et les professionnel(le)s
de la petite enfance - Animée par Nicole Derogis
Gratuit sur inscription
Relais Petite Enfance Le Petit Nid : 03 88 49 66 66
jeucchi@cc-molsheim-mutzig.fr

Conférence cancer du sein

Mardi 10 octobre 2023

A 19h a I’Hétel de la Monnaie
Conférence proposée dans le cadre d’'Octobre Rose
et de La Molshémienne

®

19h Mot d’accueil de I'élu en charge des sports

19h10 Dépistage du cancer du sein et role de la sage
femme - intervention de Mme Nargues Klein sage femme a
Strasbourg, membre du Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers - Grand Est

19h25 Vie intime et Cancer du sein - Pourquoi en parler ?
Dr Hamid David - Quelles solutions? Dr Loussert Ludivine
Gynécologues obstétriciens membres de I'Association des
Gynécologues Libéraux a Strasbourg et Molsheim

20h Quelle(s) médecine(s) complémentaire(s) en soins de
support en oncologie? - Myriam Hoenen Docteur en phar-
macie, responsable du développement de 'homéopathie en
Alsace pour Boiron

20h15 Echange avec le public - 20h30 Verre de I'amitié

Atelier de musicothérapie
Mercredi 11 octobre 2023

A 10h dans le cloitre vitré de la Chartreuse

®

Pour les enfants de 4 a 9 ans accompagnés d’un parent
Animé par Francoise Beillouet,
musicothérapeute
Un moment de partage privilégié entre parents et enfants
autour de la musique
Inscription gratuite a la médiatheque,
en section jeunesse au 03 88 38 21 26

Marche pour la santé mentale
Mercredi 11 octobre 202

®

Départ a 14h du parc des Jésuites

Dans le cadre de la 34° Semaine d’'In-
formation en Santé Mentale et pour
sa 1¢° a Molsheim, le GEM [I'Etincelle
s’associe aux structures locales pour
vous proposer une marche citoyenne
pour exprimer vos plus beaux voeux
de bien-étre a vos proches et a vous-
méme

La marche se finira a 'H6tel de la Mon-
naie autour d’'un moment convivial :

- Exposition d’art brut

- Diffusion courts métrages co-réalisés
avec le CREHPSY - Stand CREHPSY
- Témoignage d’Edith Kayser, personne rétablie, aujourd’hui

pair aidante




5¢ édition de La Molshémienne

= Personnalisation de(s dossards et inscription des groupes
i Avant jeudl 28/09/2(}23 minuit

W
Mo SHEMIENNE

& ExToN 2 Findes mscrH)tlons pour la course / marche :

mardi 10 octobre 2023 minuit

- Course chronométrée de 5 km -
= Départ a 19h30 par vagues toutes les 5 minutes, selon le n° de dossard -
Course ouverte aux femmes, sur inscription, licenciées FFA ou non (nées en 2008 et avant)
et aux hommes déguisés
Le certificat médical est obligatoire et doit porter la mention “en compétition”. Pour les mineurs, une
autorisation parentale signée devra étre fournie lors de I'inscription

-

% COURSE
MARCHE

_ VEN. 13 OCTOBRE

- Marche non chronométrée de 5 km -

! = Départ a 19h50 par vagues toutes les 5 minutes, selon le n° de dossard. Sur inscription,
pour hommes et femmes nés en 2008 et avant
L'inscription a la marche ne nécessite pas de certificat médical. Les enfants nés aprés 2008 peuvent par-
ticiper a la marche gratuitement et sans inscription accompagnés d’un parent inscrit. Pour les mineurs,

une autorisation parentale signée devra étre fournie lors de l'inscription

- Marche/course virtuelle de 5 km -

Vou$ HABITEZ
SUR LE PAR(OURS
DE LA MOoLSHEMIENNE ?
Participez a votre maniere
en décorant/illuminant
vos habitations de rose
le jour de la manifestation

APPEL A BENEVOLES

Pour assurer la sécurité des
participants tout au long du
parcours de la 5° édition
Contactez-nous
03 88 49 58 23
sports@molsheim.fr

Soutenez La Ligue contre le cancer le week-end du 13 au 15 octobre 2023,
en parcourant 5 km depuis chez vous ou de n'importe ou...!

TARIF VNIQVE 13 EVROS (Course & Marche)

- ENTRAINEMENTS GRATUITS POUR LA COURSE -

Les 5 samedis avant la course avec le Molsheim Athletic Club
sur inscription gratuite molsheim.athletic.club@gmail.com ou 06 43 41 38 93

WWW.LAMOLSHEMIENNE .FR [

dont’5 € reversés a
la Ligue contre le cancer

EE

Inscriptions en ligne sur :

Introduction a la musicothérapie

Samedi 14 octobre 2023

A 17h dans le cloitre vitré de la Chartreuse
Par Francoise Beillouet,
musicothérapeute clinicienne

®

La musicothérapie, une pratique de soin assez peu connue du
grand public. En quoi consiste-t-elle ?
A qui est-elle destinée ? Sur quelles indications
thérapeutiques ?

Inscription gratuite a la médiatheque,
en section jeunesse au 03 88 38 21 26

Dimanches 15, 22 et
29 octobre 2023

Aux étangs du Zich
Lacher de truites arc-en-ciel géantes
jusqu’a 2kg
Péche sur inscription (30€/pécheur),
repas de midi en option
Moulinet autorisé

LES DIMANCHES 15, 22 ET 29 OCTOBRE
AUX ETANGS DU ZICH A MOLSHEIM

Laché de truites arc-en-ciel
géantes jusqu'a 2 kg.

Péche sur inscription,

repas de midi en option.
Moulinet autorisé.

- ““’ ‘\ &
3“’\\‘\ .
k3 -

« 30€ par pécheur

* Repassur
réservation

« Informations au
0612982692

Lien de réservation :
https.://ypl.me/sKG
Infos : AAPPMA - 06 12 98 26 92

Concert d’orgue

Qimanche 15 octobre 2023
A 17h a ’Eglise des Jésuites
Par Olivier Penin,
titulaire des grandes orgues de la
basilique Sainte Clothilde de Paris
Entrée libre, plateau

Proposé par les Amis de l'orgue
Silbermann Molsheim

@Jusqu’au 15 octobre 2023
Au musée de la Chartreuse

90 ans de I'autorail Bugatti
Les pur-sang du rail
de 1933 a 1958

Tous les jours (sauf mardi)
de 14h a 17h

musee@molsheim.fr
03 88 49 59 38

@ = Manifestation/entrée gratuite
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Balade a énigmes

Balade a énigmes

SUR LES CHEMINS DE
L'EAU ET DE LA BIODIVERSITE

Dimanche 15 octobre 2023

Sur les chemins de ’eau et de la
biodiversité,
la Bruche au fil de I’'eau

La Bruche au fil de I'eau

Départ libre de 9h a 15h depuis la
Maison des Eléves
(salle Catherine Peter)

Balade en autonomie destinée aux f “ et
familles, remise d’un plan et d’'un livret Ealiass
contenant des énigmes

rue Charles Mistler

DIMANCHE 15 OCTOBRE 2023
Départ libre de Sha 15 h

Parcours de 5,6 km (durée 2h) dans
Molsheim, autour de la Bruche et du canal Coulaux, a la
découverte du patrimoine naturel et historique : riviére,
ripisylve, prairies inondables, digues, passe a poissons,
étangs,...
Infos : secretariat@bassinversant-bruchemossig.fr

Décoder les pleurs de bébé

@) Mardi 17 octobre 2023

20h-22h au Relais Petite Enfance
Le Petit Nid (2 route Ecospace)

Un temps d’échanges animé par
Perrine Wurth,
accompagnante a la parentalité

Gratuit sur inscription
Relais Petite Enfance Le Petit Nid :

03 88 49 66 66
jeucchi@cc-molsheim-mutzig.fr

onférence Jardin des Sciences

C
@ Jeudi 19 octobre 2023
A 14h30 a I’Hotel de la Monnaie

Bugatti, de génération en génération :
Ettore (1881-1947), sa famille et ses amis

Cette saga alsacienne débute a Milan avec Carlo, le

patriarche, ébéniste de renom. Elle se poursuit avec
Rembrandt, son frére cadet, artiste sensible devenu célébre
pour ses représentations d’animaux. Ettore, ingénieur, s’ins-
talle en 1909 a Molsheim et met en ceuvre, en trente années
d’activité, pres de 80 types d’automobiles différents. Puis
Jean, le fils prodige, explore les premiers balbutiements de

I'aviation pour les associer a I'automobile et a la course.

Avec Grégory Oswald, Conservateur du Musée de la
Chartreuse et de la Fondation Bugatti & Molsheim

Conférence Arts & Cloitre

Samedi 21 octobre 2023
A 16h30 a la Chartreuse

Cycle de conférences 2023/2024
«ltinéraires artistiques et spirituels d’ici et d’ailleurs :
empreintes, mémoires, traces du sacré»

«ltinéraires spirituels et traces du sacré dans l'ceuvre ciné-
matographique de Roberto Rossellini et de Bruno Dumont»
par Erik Pesenti-Rossi, professeur d’université a Strasbourg
et Mulhouse

Inscription obligatoire au 03 88 47 24 85
ou arts.et.cloitre67@gmail.com

oirée jeux de société

S
@ Samedi 21 octobre 2023
A partir de 19h a ’Espace St Joseph
Pour toute la famille
Jeux mis a disposition lors de la
soirée - Repas partagé, chacun
apporte a boire et a manger
Inscription gratuite obligatoire

aupresde I’Animation Jeunes au
06 76 51 32 58 ou saj@molsheim.fr

stoires pour les enfants

Hi
@ Mercredi 25 octobre 2023
A 14h30 a la médiathéque

) AN ;%‘ q
¥

R,%( Alf‘piés de mon arbre #
130

SN

) \\'k "

Auprés de mon arbre
Pour les enfants de 3 a 7 ans

Inscription gratuite apres ¥ R e
de la section jeunesse : / e
03 88 38 21 26 P g%
https://mediatheque.molsheim.fr & Y0 S
Déambulation nocturne
Vendredi 27 octobre 2023

RDV a 19h45 a I’Office de Tourisme

Déambulation nocturne
contée historique «Au bacher !'»
14 juin 1630 : le jeune Peter, 11
ans, est condamné a mort par le
tribunal de Molsheim pour crime de
sorcellerie...

Une plongée dans I'histoire trouble
de Molsheim au temps des proces
de sorcieres... avec Contesse Luciole
Uniquement pour adultes et adolescents - Tarif : 3 €

https.//www.ot-molsheim-mutzig.com/produit/au-bucher/

Soupe magique

Mardi 31 octobre 2023
A partir de 17h Place de I’Hotel de Ville az

soirée;soupe

Soirée soupe magique (2 €), tombola,
des cadeaux surprises
Distribution de bonbons

Association Jémima Solidarité
06 95 32 79 55

Mardi 31 octobre 2023

A I’Hétel de la Monnaie
OQuverture de la salle a 18h30,
début des jeux a 20h

Entrée 20 € donnant droit a 6 cartons,
4€ |e carton supplémentaire - Plus de
5000 € de lots a gagner
Buvette et petite restauration sur place
(Consommations tirées du sac interdites
pour raisons sanitaires)

Les bénéfices de la soirée seront utilisés
au profit des oeuvres locales du Rotary
Réservations au 07 83 42 41 40, places sont réservées
jusqu’a 19h30 et redistribuées au-dela

@ = Manifestation/entrée gratuite



Chemins d’art sacré Agenda du mois

@ Jusqu’au 15 octobre 2023

Tous les jours de 9h a 18h

- Au musée de la Chartreuse : Exposition de peintures
émaillées sur métal (selon horaires du musée) Double ren-
contre, de Christophe Mirande

- APEglise des Jésuites : Exposition de peintures
Robe bleue de I'ame, de Ewa Bathelier

- Festival des Namis de la Nalsace, 4 & 5 novembre

- Théatre alsacien, 77, 18, 19 & 25 novembre

- Don de sang, mercredi 15 novembre

- Conférence Jardin des sciences, jeudi 16 novembre

- Conférence Société d’Histoire, vendredi 17 novembre
- Conférence Arts & Cloitre, samedi 18 novembre

- Bourse a la puériculture, samedi 18 novembre

- Conférence Arts & Cloitre, samedi 18 novembre

- Café parents, /undi 27 novembre

Toutes les manifestations sur : www.molsheim.fr

et sur I'application mobile IntraMuros ->

Le Dome - Mutzig

Le DSme

Ville de Mutzig

- D’Bloos Band : 1¢" octobre
- Ados vs parents : mode d’emploi :
15 octobre
- Cendrillon : 15 octobre
- Le diner de cons : 15 octobre
- Kizomba kings festival : 19 au 22 octobre
- Soldat Louis : 27 octobre
- Capitaine Spriitz - Un héros d’arréte : 28 octobre
- Rémi «La Totomobile entre en scéne» : 29 octobre
- Lovedrive - tribute to Scorpions : 3 novembre
- C’est décidé je deviens une connasse : 17 novembre
- Trés chére Mandy : 2 décembre
- Hugues Aufray pour la derniére fois en concert :
21 décembre www.ledome-

La Scene Le Rohan - Mutzig

- Concert - S’illens’: 8 octobre
- Concert - ForeverNoun - Rock the violin : 14 octobre
- Théatre - La véritable histoire de Dracula (comédie):

21 octobre
https://www.lascene-mutziq.fr/

ABCdele

En partenariat avec la Bibliothéque d’Alsace, la médiathéque
de Molsheim offre aux enfants nés a partir de 2021 ’ABC-
dele, un imagier trilingue élaboré par la Collectivité euro-
péenne d’Alsace et 'OLCAlsace.
Pour recevoir 'ABCdele, il vous suf-
fit de venir a la médiathéque de Mol-
sheim, que vous soyez usager ou non,
ou il vous sera remis gratuitement sur
présentation de votre livret de famille
ou lors de l'inscription de votre enfant.
L'imagier ABCdele, aux illustrations de
la vie quotidienne réalisées par Elisa
Géhin, donnera l'occasion aux petits
comme aux grands de (re)découvrir
quelques mots de la vie quotidienne en
alsacien et en allemand .
https://mediatheque.molsheim.fr

- Féte de l'abeille et du miel

- Marché hebdomadaire

- Conférence Société d’Histoire
- Retransmission coupe du monde rugby France/ltalie
- Soirée Bad’Rose

- Match de handball N1
- Match de rugby du Mom

- Marché hebdomadaire

- Conférence cancer du sein
- Conférence Relais Petite Enfance

- Atelier de musicothérapie
- Marche pour la santé mentale

- La Molshémienne

- Introduction a la musicothérapie

- Concert d’'orgue
- Péche truites géantes
- La Bruche au fil de I'eau

- Marché hebdomadaire

- Relais Petite Enfance : Décoder les pleurs de bébé

- Conférence Jardin des Sciences

- Soirée Bad’Rose

- Conférence Arts & Cloitre
- Match de handball N1

- Péche truites géantes
- Match de rugby du Mom

- Marché hebdomadaire

- Histoire pour les 3 a 7 ans

- Déambulation nocturne contée historique

- Match de handball N1

- Péche truites géantes

- Marché hebdomadaire

- Soupe magique
- Loto

Inscriptions scolaires pour la ren-
trée 2023/2024 pour les enfants a
inscrire en Petite Section ou les ;%
familles nouvellement arrivées a o
Molsheim. %
Vous pourrez procéder a l'inscription
de votre enfant ou vos enfants en
transmettant 'ensemble des justificatifs par le portail famille :
https.//molsheim.kiosquefamille.fr/ guichet unique dématé-
rialisé pour toutes les demandes pour la Direction Scolaire et
Périscolaire. En cas de demande de dérogation, la demande
se fait également par le portail famille. La commission statuera
sur 'ensemble des demandes de dérogation et vous apportera
ensuite une réponse par mail.

A noter : Il n’y a pas besoin de refaire des démarches adminis-
tratives, si votre enfant passe au CP a la rentrée. La scolarité
suit son cours.

Les inscriptions en accueil de loisirs périscolaire ont lieu
depuis le mardi 2 mai 2023 par le biais du méme portail famille.

https://molsheim.kiosquefamille.fr/




Schéma réglementaire
de circulation et de stationnement
Braderie et Féte du raisin 8/10/2023

> RUE  DE STRASBOURG
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1 Point Info et poste de police Entrées pour les commercants :

) . n°l et 2
Poste de secours Rues occupées par la braderie

Renseignements : Police municipale 03 88 49 58 49

A ATTENTION A
ACCES AU CENTRE-VILLE INTERDIT

A TOUS LES VEHICULES jusqu’a 20 h
Stationnement interdit de 2h a 20h - Circulation interdite de 5h a 20h

Merci de votre compréhension




Associations

Reprise des activités a la Maison Multi-Associative (MMA),
route des Loisirs, ou au Centre Socio Culturel (CSC) rue Notre
Dame

Jeux de société (tarot, belote, scrabble) : le lundi de 14h a
17h, MMA salle Renaitre 1°" étage

Yoga : le mardi de 9h30 a 10h45, CSC, salle de danse
Coutures et retouches : le mardi de 8h30 a 11h30 a la MMA,
salle Renaitre 1°" étage

La chorale O joie de chanter serait ravie d’accueillir de nouveaux
membres au sein de la chorale, notamment de jeunes retraités
et surtout des hommes.

En ce Mois d'Octobre, I’Amicale des Retraités et du 3° Age de
Molsheim, vous propose de nouveaux rendez-vous : une Sortie
« Carpes-Frites » dans le Sundgau le 24 Octobre 2023,

les « Cafés gourmands animés » du 04/10/2023 et 18/10/2023
au Foyer Bon Repos - 1 Rue des Etangs ainsi que les cours
de « Gymnatique douce adaptée » les mercredis tous les
15 jours, également au Foyer, et I'activité « Pétanque » tous
les lundis, au boulodrome a l'arriere de la Résidence du Bon
Repos.

Association

L'association Little Trees propose des ateliers utilisant comme
support la pédagogie de Maria Montessori dans un milieu
bilingue.

Les ateliers :

- de 3 a 12 ans : ateliers le mercredi (semaines impaires de
9h30 a 11h30, les semaines paires de 14h a 16h30) et le same-
di (de 9h30-11h30) en anglais pour ceux qui le souhaitent
les semaines paires (10 €/h)

La location de jeux : vous souhaitez passer un bon moment
autour d’un jeu avec vos enfants, vos adolescents ou vos amis,
n’hésitez-pas a louer un jeu de la liste suivante : https:/www.
myludo.fr/#!/profil/morgane-etter-37616

Prix de 3 € par jeu pour 15 jours

Vacances de la Toussaint : contacter I'association pour plus
d’infos

- Dimanche 01/10 : sortie avec la LPO de Rosenwiller-
Fréconrupt

- Samedi et dimanche 07 et 08/10 Féte du raisin et expo
arboriculteurs

- Dimanche 08/10 : Randonnée région de Westhoffen

- Vendredi 13/10 : La Molshémienne

Un nouveau club est en train de se créer a Molsheim. A cet
effet le club en création est a la recherche de coureurs et de
dirigeants. Le club proposera une équipe de coureurs de tous
niveaux, une équipe de coureurs de bon niveau a laquelle
seront intégrés les sportifs n'ayant jamais participé a une
course cycliste et qui voudraient le faire maintenant, une bonne

L'Université Populaire du Rhin féte ses 60 ans et est de retour
pour une nouvelle saison qui contentera toutes vos envies. Une
belle occasion de faire le plein d’activités pres de chez vous !
L’'UP du Rhin vous propose cette année encore une program-
mation riche et variée, ouverte a toutes et tous. Langues, déve-
loppement personnel, bien-étre, sport, loisirs, conférences...
C’est sir, il y en a pour tous les godts !

A retrouver ce semestre dans I’antenne de Molsheim :
yoga, découverte des plantes médicinales, ateliers de cou-
ture, peinture, aquarelle, art floral ou encore des cours
d’anglais et d’espagnol. De quoi révéler vos talents, déve-
lopper vos compétences ou bien simplement assouvir votre
curiosité !

Association Générale des Famille (A.G.F)

Gymnastique adulte : le jeudi de 9h a 10h, CSC, salle de
danse, rue Notre Dame

Cours d’anglais : le jeudi de 9h30 a 11h a la MMA, salle
Renaitre 1¢" étage

Renseignements sur place avant les activités, ou au 06 75 30
43 15

Chorale O joie de chanter

Les répétitions ont lieu les vendredis aprés-midi de 14h30 & 16h
a la Maison Multi-Associative, route des Loisirs
Pour plus de renseignements : nicole.denni@gmail.com

Amicale des retraités et du 3° age

Les différents responsables au sein du Comité, restent a votre
écoute pour tous renseignements complémentaires :
Raymond Truttmann 06 36 92 76 48/

Anita Kolb et Marlyse RICK 06 85 98 63 08 - 03 88 38 68 14/
Raymonde Keller 06 73 83 94 75

Alain Léopold 03 88 50 71 26 et Sonia Bilz 06 03 87 33 51,

ainsi que la Présidente : odile.hazemann@outlook.fr

Little Trees

Les offres :

- Offre découverte : La 14 séance découverte des ateliers a
moitié prix

- Offre parrainage : Tout enfant venant avec un autre cama-
rade n’étant jamais venu aux ateliers se verra offrir une heure
d’'atelier (10 €)

- Carte de fidélité : En utilisant la carte de fidélité vous pour-
rez bénéficier d’'une réduction. Pour cela, il suffit d’acheter une
carte de 12h a 110 € (au lieu de 120 €)

Renseignements : http://little-trees-montessori.com, inscription
au 06 76 76 63 57 ou littletreesmolsheim@gmail.com ou au
17 rue Ernest Friederich

Club Vosgien Molsheim-Mutzig

- Dimanche 15/10 : Dossenheim/zinsel

- Dimanche 22/10 : Fouday/Solbach/Belmont/Waldersbach
- Jeudi 26/10 : Lahr Chrysanthema

- Dimanche 29/10 : Soupe des vendangeurs

https.//clubvosgien-molsheim-mutzig.com/

Veélo-club de Molsheim 2023

équipe de juniors, une équipe de cyclo sportifs, une équipe
handy bicke et de vélo couché.

Le club est encore a la recherche d’un(e) secrétaire et d’'un(e)
trésorier(e)

Renseignements : Gérard Schlienger au 03 88 04 51 41

Université Populaire du Rhin

Laissez-vous également tenter par nos cours a distance tels
que des cours de langues (allemand, anglais, italien, espagnol,
portugais, arabe, japonais, chinois, frangais langue étrangere)
mais aussi des cours de civilisation égyptienne, de pilates, d’in-
formatique ou encore de développement personnel, comme la
prise de parole par I'expression théatrale par exemple.
Retrouvez le programme complet sur www.universitepopulaire.
fr et inscrivez-vous en ligne dés aujourd’hui !

Pour plus d’informations, : 07 68 03 28 86 (de 12h a 13h30
et apres 18h) ou au 03 89 46 48 48 (siege a Mulhouse) ou :

contact@universitepopulaire.fr




Gymnastique volontaire Molsheim

Au gymnase Hossenlopp.

- Renforcement musculaire fonctionnel...c’est quoi ? le
lundi de 19h30 a 20h30 : avec Pauline. Développer sa force
de fagon globale pour étre capable d’avoir de l'aisance dans
les gestes de la vie quotidienne et professionnelle. En préven-
tion du mal de dos et des tendinites a répétition, comprendre
l'intérét du gainage, améliorer sa position lorsqu’on porte une
charge, relacher les tensions inutiles. Tout un programme !

- Mix Aérobic et renforcement musculaire : Mercredi de
20h15 a 21h15 avec Fanny. Sport santé et bien-étre pour
tous. Vous trouverez de la gymnastique chorégraphiée et du
renforcement musculaire. Si vous souhaitez vous défouler en
musique, vous dépenser sans y penser tout en améliorant votre
condition physique, cette séance est faite pour vous.

Seniors : lundi de 16h15 a 17h15. Pour conserver tout votre
dynamisme, préserver I'équilibre et la mémoire.

- Marche Nordique : une véritable Gym Oxygene ! Pour vous
initier a la marche nordique et/ou améliorer votre technique.
Pré-inscription obligatoire afin d’optimiser le prét de batons
pour la découverte de I'activité.

mardi de 9h a 10h30 : marcheurs rapides

mercredi de 9h a 10h30: tous niveaux

jeudi de 9h a 10h30 : tous niveaux

vendredi de 18h a 19h30 : marcheurs rapides

vendredi 9h45 a 11h15 : marche Nordique, allure tranquille !

- Pilates : nouveau créneau avec Fanny vendredi de 17h15 a
18h15

Pour apprendre ou perfectionner une technique basée sur le
contréle du centre, par la respiration et le gainage abdominal
pour étre capable de transférer la force des jambes vers les
bras et réciproquement.

Pour étre tonique dans sa posture, souple tout en apprivoisant
son corps, plus dynamique et plus présent.

Possibilité de participer a une séance gratuite pour découvrir
les cours en vous pré-inscrivant par mail

Pour tout renseignement, n’hésitez pas a contacter Régine
Stein : regine.stein@orange.fr

Facebook : https.//www.facebook.com/100079675920590/

Association L’Oasis

Découvrez le Qi Gong - Vous pensez a votre bien-étre et a
votre santé ? Et peut-étre aussi a une nouvelle activité pour la
rentrée ? Cette gymnastique traditionnelle chinoise est adaptée
a tous ! Pour en profiter, c’est trés simple, il suffit d’envoyer un
mail avec vos nom, prénom, adresse mail et téléphone. Vous
serez contacté en retour et recevrez toutes les informations
concernant les cours et modalités de participation.

Cours a I'ancienne école maternelle du Rott, 6 rue Philippi

- le mardi de 17h30 a 18h30, et de 18h45 a 19h45

- le mercredi de 9h15 a 10h15 et de 10h30 a 11h30
Avec Yaél Picard, professeur Dipldomé d’Etat en Qi Gong et 4¢
Duan

Infos et inscriptions ci-dessous :
L’Oasis - Qi Gong pour le Bien-Etre & la Santé
03 88 36 32 53 - contact@loasis.eu

Facebook & Instagram : @loasisgigong

Association Expéditions-Aventures

Cours de Yoga a Molsheim 2023/2024

Hatha-Yoga utilisant les asanas (postures), le pranayama (res-
piration), les bandhas, les mudras, la méditation, la relaxation,
les sons et les vibrations.

Les cours ont lieu a I'école maternelle du Rott rue Philippi les
mardis matins 8h45 a 10h (Yoga doux) ou 10h15 a 11h30, et
les jeudis soirs 18h15 a 19h30 ou 19h45 a 21h. Tous niveaux !

Le cours dure 1h15 et il n’y a pas cours pendant les vacances
scolaires.

Prévoir un tapis non glissant, une tenue souple, un coussin et
une couverture.

Inscriptions et renseignements au 06 82 94 02 41

Association Wing Tsun du Bas-Rhin

Apprenez un systéme de self-défense efficace dans le cadre
d’'un art martial traditionnel. Les cours sont adaptés a tout age
a partir de I'adolescence et a tout niveau, et ont lieu en groupe
réduit, dans une ambiance conviviale.

Le Kung Fu Wing Tsun est un art martial chinois et une mé-
thode d’autodéfense réaliste et efficace qui permet, grace a
un entrailnement abouti de ses propres réflexes sensoriels
et visuels, de s’adapter spontanément aux mouvements de
I'adversaire. Contrairement aux sports de combat, il n'y a ni
tournoi ni compétition. Les enchainements de mouvements

naturels et fluides sont bons pour la santé et bénéfiques, tant
pour le corps que pour I'esprit.

Les cours ont lieu dans la salle de gym de I'établissement Le
Métamorphose, les lundis et jeudis de 20h a 21h30. Les en-
tralnements sont maintenus pendant les vacances.

N’hésitez pas a nous contacter pour un cours d’essai !

Renseignements : 06 85 63 76 46 -
wingtsunmolsheim@aiwtkf.com

Association B Dance Center

Cours de yoga danse, pilates, zumba, hip-hop LA Style,
éveil danse 0/4 ans, et de nombreux stages tout au long de
I'année (street-jazz, yoga, heels...) .

Pilates : le samedi de 10h15 & 11h, Maison des Eléves
Zumba : le samedi de 11h a 12h, Maison des Eléves

Yoga danse : le lundi et le jeudi de 10h30 a 11h30

Hip Hop LA Style 7/11 ans le mercredi de 14h a 15h, 12/16 ans
de 15h a 16h

Ladies style (1 fois/mois / 6 sem)
Stages (yoga, salsa, commercial, heels,...)
Les cours ont lieu au Métamorphose ou a la Maison des Eléves

Différentes informations sur la page Facebook :
B Dance Center.

Informations : bdc.infos@gmail.com

GEM Petincelle

Sensibilisation en réalité virtuelle

L'occasion de vivre une immersion congue pour illustrer les pro-
blémes de santé mentale. Un intervenant dans le domaine de la
santé mentale sera présent et répondra ensuite a vos questions
autour d’'un moment convivial. RDV le 13 octobre de 15h a 18h
(3 créneaux disponibles sur réservation) a la mission locale de
Molsheim, 1 pl du Marché - 06 48 03 12 04

Ciné discussion au Tréfle de Dorlisheim

du 15 au 19 octobre

Diffusion du film documentaire Loup y est tu ? qui a suivi le quo-
tidien d’enfants en Centre médico-psycho-pédagogique. Suivie
d’'une discussion avec des professionnels travaillant avec les
jeunes. Réservations sur le site du trefle de Dorlisheim.




Le choeur d’hommes 1856 de Molsheim est la plus ancienne
association de la ville.

Elle a été créée le 1°" décembre 1856 par M. Sieffert instituteur
communal. Son identité était : « Société Sainte Cécile ».

Les autres membres du comité étaient : M. Nickles Pharmacien;
M. Limecker Secrétaire de la Mairie ; M. Verbillier Clerc de
notaire ; M. Canet Propriétaire ; M. Gerssviller Négociant ; M.
Wagner Clerc de notaire.

La chorale était exclusivement réservée aux résidents de la
Ville de Molsheim.

Le 1° article de son réglement prescrit : « elle a pour but de
propager le chant et la musique, d’influer sur la moralité des
habitants, de la jeunesse surtout. Son répertoire ne comprendra
que des chants moraux, nationaux de préférence des morceaux
francais afin de répandre le goQt de la langue nationale ».

La vestiboutique vous propose des vétements adultes
hommes et femmes, petits matériels, produits divers neufs
et d’'occasion a des prix trés modiques, a la méme adresse.
Ouvert a tout public.

Dépot de vétements : tous les mardis de 13h30 a 16h

Jémima solidarité est une association caritative et humanitaire.
Son objectif est de participer a une démarche solidaire pour
venir en aide aux personnes de la commune qui en éprouvent
le besoin. Les membres de I'association souhaitent épauler les
personnes agées et isolées et créer du lien social.

Pour profiter pleinement d’'une sortie a I'Opéra, laissez-vous
déposer aux portes du théatre. Un circuit au plus proche des
spectateurs. Au départ de Mutzig (Crédit Mutuel), le bus
s’arréte a Molsheim (tour des Forgerons) jusqu’a I'Opéra de
Strasbourg.

Une programmation digne des plus grands opéras.

Annoncée depuis peu, la saison ‘23’24 de I'Opéra national du
Rhin s’annonce plus que prometteuse. Cette saison, 'Opéra
Bus permet de decouvrir 3 Opéras et 2 Ballets.

Samedi 4 novembre, 20h - Lakmé (Opéra)

Samedi 13 janvier, 20h - Sérénades (Ballet)

Choeur d’Hommes 1856

Aujourd’hui, notre répertoire s’est adapté a notre public toujours
aussi nombreux lors de nos concerts. Si en 1856 100% des
choristes (une cinquantaine) résidaient a Molsheim, ils ne sont
plus que 24% (9) en 2023.

Aussi nous avons besoin, dans nos quatre pupitres, de
nouveaux choristes afin d’assurer la reléve de nos anciens
qui souvent, sont membres du choeur d’hommes depuis
plusieurs décennies.

Rejoignez les rangs de notre belle chorale ou I'esprit de
cohésion et d’amitié est notre force.

Les répétitions ont lieu chaque mercredi soir a partir de
19h45 a la maison des Eléves, salle Catherine Peter.

choeurhommes1856molsheim@gmail.com

contact@choeur1856-molsheim.com

Croix Rouge

Prochaine vente (homme, femme, enfant, bébé) : vendredis
6 et 20 octobre 2023 de 10h a 11h et de 13h30 a 15h30

Renseignements : Croix Rouge de Molsheim - 9 rue de I'Eglise
(entrée rue Kellermann entre la Caisse d’Epargne et le Tribunal)
03 88 38 06 96

Association Jemima Solidarite

L’association recherche des bénévoles motivés pour partager
ses valeurs et soutenir ses actions.

Infos : 06 95 32 79 55 - solidarite67.jemima@gmail.com

Opéra bus saison 2023/2024

Samedi 16 mars, 18h - Lohengrin (Opéra)

Samedi 6 avril, 20h - On achéve bien les chevaux (Ballet)
Samedi 4 mai, 20h - Guercoeur (Opéra)

Abonnement possible jusqu’a fin septembre, souscription
obligatoire.

Prix unique forfaitaire 250 €, transport inclus

Contact pour les souscriptions :
19 place Broglie, BP 80320 - 67008 Strasbourg Cedex

Renseignements : caisse@onrfr ou 03 68 98 75 92

-- A la Mairie --

- Médiation familiale :
RESCIF le vendredi de 9h15 a 17h uniquement sur rendez-

vous 03 88 21 13 99 ou contact67@mediation-familiale.

eu
ARSEA (Association Régionale Spécialisée d’action so-
ciale d’Education et d’Animation)

Le lundi aprés-midi des semaines impaires et tous les mar-
dis aprés-midi

- ADIL67

L'’Agence départementale d’information sur le logement
offre une information compléete sur tous les problémes
d’ordre juridique, financier ou fiscal ayant trait au logement.
Permanences le 1°" lundi du mois, de 9h a 12h

ADIL du Bas-Rhin - 03 88 21 07 06 - les juristes sont joi-
gnables tous les jours, sauf le mercredi matin www.adil.

org

- SPIP - Service pénitentiaire d’insertion et de proba-
tion Permanences uniquement sur rendez-vous, entrée A,
salle Bugatti

Permanences

- A la Maison Multi-Associative --

- CRESUS (Chambre REgionale du SUrendettement So-
cial) est une association dont un des rdles est de favoriser
I'accueil et 'écoute des personnes en situation de suren-
dettement.

Le 1° et le 3°™ mardi du mois, de 14h a 17h uniquement
sur rendez-vous. Pour obtenir un rendez-vous, il est néces-
saire de s’inscrire a I'accueil de la mairie 03 88 49 58 58
- www.cresusalsace.org

- Ordre des avocats

Conseils juridiques divers et gratuits

Permanences le 2™ lundi du mois, de 18h a 20h unique-
ment sur rendez-vous au 03 88 71 11 07 (exclusivement le
matin)

- Conciliateur de justice

Il a pour mission de permettre le réglement a 'amiable des
différends qui lui sont soumis. Permanence le 2° mercredi
du mois de 9h a 12h

Contact : claude.hild@conciliateurdejustice.fr

- UFC Que choisir
Permanence juridique le 2¢ vendredi du mois de 8h30 a 12h




Opération Tranquillité Vacances (OTV)

En cas d’absence prolongée de votre domicile, la Police Municipale peut
assurer régulierement la surveillance d’appartements ou de maisons inoccu-
pés, voire effectuer des contréles visuels. ,
OPERATION |
Disponible toute I'année, ce dispositif est particuliérement apprécié durant I'été TRANQUILLITE
lorsque I'absence est programmeée pour plusieurs jours consécultifs. VACANCES |
Pour profiter de ce service gratuit offert par la Ville de Molsheim, il suffit de vous - —
rendre au bureau de Police situé a la Mairie et d’indiquer les différents renseigne-

ments relatifs a votre absence.

Cette demande peut également se faire en remplissant le formulaire avant votre

départ : https://www.molsheim.fr/mairie/police-municipale.htm

L'Institut national de la statistique et des études économiques
(Insee) réalise, du 12 juin au 16 décembre 2023, une en-
quéte statistique sur I’histoire de vie et le patrimoine des
ménages.

Pour certains ménages, I'enquéte fait suite a celle pour la-
quelle ils avaient été sollicités en 2014, 2017 et 2020. Réalisée
sur un échantillon d’environ 17 000 logements, elle est obliga-
toire. Certains logements se situent 8 Molsheim. Les ménages
concernés seront interrogés par Marthe Gabrillargues, enqué-
trice de I'lnsee, munie d’une carte officielle - 06 63 30 58 70

Enquéte INSEE

L'Insee précise que les ménages seront prévenus indivi-
duellement par lettre et informés du nom de I'enquéteur. Les
réponses fournies lors des entretiens restent confidentielles,
comme la loi en fait la plus stricte obligation. Elles servent uni-
quement a I'établissement de statistiques.

La Ville de Molsheim invite les concitoyens concernés a réser-
ver a Marthe Gabrillargués un accueil chaleureux.

En savoir plus : https://www.insee.fr/fr/information/2964509

marthe.gabrillargues@insee.fr

Ressourcerie solidaire
Ne jetez plus ! Vous pouvez donner ce que vous ne voulez sinistrées via des structures sociales reconnues.
plus a Aussitdét fée, ressourcerie solidaire : petit mobilier,
hygiéne, bijoux cassés, loisirs créatifs, matériel scolaire...
Le vital sera donné gratuitement a des familles en difficulté ou

La Ressourcerie 31 rue de Saverne - ou sur rendez-vous -

06 95 38 93 09 - elodiepompey@hotmail.fr

Caritas Alsace

(1°rétage, salle 2).

Les permanences d’accueil Caritas Alsace — Réseau Secours
Renseignements : 06 89 65 68 11

Catholique ont lieu le 2¢m et le 4™ jeudi du mois au local de
I'association situé 3 rue du Général Streicher a Molsheim

Association Trampoline

Les cours dispensés (1h30 par semaine) ne concernent pas
les soutiens scolaires.

A noter : la permanence dans les locaux de I’association
se tient le mardi

L'association Trampoline propose des séances individuelles
et gratuites d’apprentissage de la langue frangaise dans leur
local situé 1 place du Marché :

- aux personnes francaises agées de 16 ans et + qui pré-
sentent des difficultés de lecture et d’écriture

- aux personnes étrangeres qui désirent se familiariser avec la
langue francaise

Opération cheques cadeaux

L’ASACO Association des Artisans Commergants de Molsheim et environs Gegoes de
propose des chéques cadeaux EOUNOIRE et
Mise en vente 45 €, pour une valeur de 50 € (valable pour I'achat d’un carnet de 5 chéques de 10 €),
I’ASACO finance les 10% de remise (Chéques valables jusqu’au 31/12/2023)

Renseignements : 03 88 48 93 74 ou 06 86 64 28 12

over nos
cHiaues CADEAUX

Points de vente :

- Office de Tourisme 19 Place de I'Hétel de ville
- Maison de la Presse 37 Rue Notre Dame

- Les Mille Pots 10 Place de I'Hétel de Ville

Toutes les infos (commerces adhérents a l'opération,...) : htips:/molsheimasaco.fr
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SEVIEES pUlolics

La Poste

Nouveaux horaires d’ouverture de La Poste depuis le 12 juin  placements, crédits,... Les facteurs sont présents 6 jours/7 sur la
2023 : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30, le commune. lIs distribuent courriers et colis, peuvent également
samedi de 9h a 12h vendre des timbres sur demande et rendent de nombreux ser-
Les conseillers financiers regoivent également les clients surren-  vices de proximité.

dez-vous pour les conseils bancaires, prévoyance, assurances, www.laposte.fr - Accueil téléphonique au 36 31

Pieces d’identité

La Ville de Molsheim fait partie des trop rares Villes en France a Une fois la procédure établie et le dossier saisi sur le matériel
assurer pour le compte de I'Etat I'établissement de cartes d’iden-  mis a disposition par I'Etat, il faut encore compter 5 a 6 semaines

tité et de passeports biométriques. pour obtenir le retour des piéces d’identité.
La demande est telle que les premiéres dates de rendez- Il convient donc d’anticiper vos futurs démarches et dépla-
vous disponibles sont actuellement en MAI 2024 cements.

Centre d’Information et d’Orientation (C.1.0)

Permanences avec un psychologue de I'éducation nationale, Fermeture du CIO le mercredi 1°" novembre 2023.
Education, Développement, Conseil en Orientation (PsyEN-ED- Service d’auto documentation possible tous les jours.
CO) pour un entretien sur RDV (en présentiel ou téléphonique):

du lundi au vendredi de 13h30 a 17h30. Renseignements : CIO 1, rue du Maréchal Kellermann -
Durant les congés scolaires de la Toussaint du lundi 23 oc- 03 88 38 16 79 ou cio.molsheim@ac-strasbourg.fi
tobre au vendredi 3 novembre, de 9h a 12h et de 13h30 a

16h30.

Select’om

- Collecte sélective de papiers (bacs bleus) et de plastiques (sachets jaunes) Vendredi 6 octobre 2023
Puis les 3/11, 1/12

Les papiers/cartons doivent étre présentés a la collecte uniquement dans un bac bleu

- Collecte des ordures ménageres : le mardi

- Accés aux décheéteries : I'entrée aux huit déchéteries du Select Om se fait & 'aide d’un badge (contactez le Select'om)

Horaires d’ouverture de la déchéterie : du mardi au samedi de 8h30 a 12h et de 14h a 17h30
Décheterie de Molsheim : 52 route Industrielle de la Hardt
Siege du Select’'om : route de Dachstein a Altorf - 03 88 47 92 20 - www.select-om.com - accueil@select-om.com

Infos pratiques

*  Mairie e Caserne Pompiers e Sous-Préfecture
17 place de I'Hétel de Ville 30 route Ecospace 1 route de Mutzig
03 88 49 58 58 Urgences composez le 18 0388497272
renseignements@molsheim.fr
www.molsheim.fr * Police Municipale e  Service des impots
Horaires d’ouverture 17 place de I'Hétel de Ville des particuliers
Du lundi au vendredi de 8h15 a 12h 03 88 49 58 49 - police@molsheim.fr 20 rue Gaston Romazzotti
etde 14h a 17h15 Les agents sont physiquement présents 03 88 47 98 47

du lundi au samedi :
e Gendarmerie le lundi de 6h a17h e  Office de Tourisme
29 route Ecospace le mardi de 8h a 17h Horaires juillet-ao(t
Du lundi au samedi inclus 8h-12h et 14h- du mercredi au vendredi de 8h a 24h Lundi au samedi 9h-12h et 14h-18h,
18h, dimanches et jours fériés 9h-12h et le samedi de 15h a 24h samedi 10h-12h et 14h-17h,
15h-18h dimanche 14h-17h
Urgences composez le 17 En dehors de ces créneaux horaires, les

concitoyens peuvent composer le 17
Molsheim Infos s’adresse & toutes les associations qui souhaitent y voir figurer leurs manifestations.

N’hésitez pas & contacter le service communication avant le 10 du mois précédant I’animation
au 03 88 49 58 28 ou : communication@molsheim.fr

Molsheim Infos est une publication de la Ville de Molsheim. Signalez-nous tout probléme de distribution.
Ce programme est édité sur la base d’informations fournies par les associations,
la Ville ne peut étre tenue pour responsable en cas de changement de derniere minute !

olsheim f Ville de Molsheim
Ungeneces

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Gendarmerie : 177 - Avant d’aller aux urgences : 176 777 - Numéro d’urgence européen : 112
Médecins de garde : en cas d’urgence vitale, composez le 15, pour le médecin de garde le 03 69 55 33 33
Pharmacies de garde : 3237 ou sur www.3237.fr - Electricité : 03 88 18 74 00 - Eau : 03 88 19 97 09
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Les manifestations passées en un coup d’oeil
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Remise du label Ville Active et Sportive Zumba estivale
24/8/2023 - (Service des Sports) 26/08/2023 - (Service des Sports)
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ﬁ" Renseignements et inscriptions :

Retrouvez le programme des activités sur : ! “ Office Municipal des Sports
O Bureau 9A Service des Sports Mairie

%olsheim.fr ﬂ r’-ij] : 03 88 4958 23

sportsseniors@maolsheim.fr
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Marche active

Venez découvrir Molsheim et ses environs !
Profitez de la nature et du grand air lors de Parking Gymnase Hossenlopp
nos matinées de marche active Rue des sports & Molsheim

Calendrier des sorties :

U _
Jeudi 26 octobre ® 9h30-11h30
Lundi 20 novembre

@ Tarif: 2€ / activité

Mercredi 6 déecembre

Marche a
Strasbourg

Profitez du marché de Noél de Strasbourg en

semaine d’une maniere dynamique et conviviale Parking Gymnase Hossenlopp
Rue des sports a Molsheim
UUU Calendrier des sorties :
Lundi 27 novembre ® 14h-21h
Trajet en mini bus @% ﬁ Tarif: 8€ / sortie
)

Randonnée pédestre

Venez découvrir nos sentiers locaux et sommets
vosgiens lors de nos randonnées pédestres,
« un bol d’air garanti »

Parking Gymnase Hossenlopp
Rue des sports a Molsheim

Calendrier des sorties % journée : Sortie demi-journée
Vendredi 3 novembre 9h-14h

" Q)
Intergénérationnel - difficulté : moyenne ﬁ 8€ [/ sortie
Mercredi 15 novembre
difficulté : facife ®
® . . . ,
Calendrier des sorties journée : =
Mardi 12 décembre S

Rando raquettes - matériel non fourni - difficulté : moyenne . .
‘ Trajet en mini bus
“ e ma
Prévoir 2¢ paire de . (o)

chaussures de rechange (o)

Sortie journée
9h-18h
12€ / sortie




Sortie bien-étre

Profitez d’'un moment de détente et de calme dans un
centre Balnéo. Bassins sensoriels, spa, sauna, Parking Gymnase Hossenlopp
hammam, « le réve » ! Rue des sports a Molsheim

Sortie demi-journée

. PP L
e Calen\c:rle; dZS. i(;rtles Ajl:))urnee : ® 13h-18h
Snaredi 22 novemure é 28€ / sortie en demi-journée
Calendrier des sorties journée : ® Sortie journée
C%' Vendredi 8 décembre 13h-23h
Nocturne ﬁ 38 € / sortie en journée
Trajet en mini bus @
Frais d’entrée inclus 0O

Renforcement
musculaire

Renforcez et tonifiez vos muscles d’'une maniére

P

Gymnase Hossenlopp
Rue des sports a Molsheim

adaptée a vos capacités a vos capacités
physiques, 5%\
« Let’s goooo ! »

Calendrier des sorties : ® 14h30-16h

0u0s8 Jeudi 9 novembre

Jeudi 16 novembre

Jeudi 7 decembre
Jeudi 14 décembre

@ 2¢/ activité

Prévoir une bouteille d’eau, des baskets propres et
une serviette



Tarot

Un moment convivial autour d’une partie de
tarot et d’un godter,
« bonne humeur garantie »

Calendrier des activités :

Mardi 24 Octobre intergénérationnef
Mardi 7 novembre

00,0
Mardi 28 novembre
Lundi 11 décembre

Belote

Un moment convivial autour d’une partie de
belote, et d’un golter,
« bonne humeur garantie »

Calendrier des activités :

UL Mardi 17 octobre
m Vendredi 17 novembre

Retrouvez le programme des activités sur :

%olsheim.fr ﬂ @

Local Jeunes
17 place de I'Hotel de Ville
Molsheim

® 14h-17h

@ 2€/ activité

Local Jeunes
17 place de I'HéGtel de Ville
Molsheim

® 14h-17h

@ 2€/ activité

Renseignements et inscriptions :
Office Municipal des Sports
Bureau 9A Service des Sports Mairie
03 88 49 58 23
sportsseniors@molsheim.fr




